Lesne zabawy terenowe w Mazowieckim Parku Krajobrazowym

Za kazde wykonane zadanie uczestnik otrzymuje litere. Z liter powstanie hasto.
Wymysicie przyrodnicza nazwe dla swojej druzyny.

Podchody propozycje zadan do wykonania:

1) Kazdy zbiera po 5 szyszek, nastepnie stara sie wrzuci¢ do oznaczonego celu
z odlegtosci 5 krokdéw, komu sie nie uda - robi tyle pajacykéw ile szyszek nie
udato mu sie dorzuci¢ do celu.

(K)

2) Utozcie krotki wierszyk, ktory bedzie zawierat w swojej tresci nazwe ptaka
znajdujgcego sie w herbie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego czyli
bociana czarnego.(O)

3) Przy kolejnym punkcie Waszym zadaniem bedzie zrobi¢ dokumentacje
zdjeciowg. Po pierwsze, zrébcie zdjecie swojej grupy (na zdjeciu muszg byé
wszyscy z wytgczeniem osoby robigcej zdjecie). Na zdjeciu dwie osoby
sposrod Was nie mogg dotykac ziemi nogami. Po drugie zrobcie zdjecie:
czegos$ co was zachwycito w tym miejscu. (C)

4) Do nastepnego punktu nasladujemy bociany: (H)
- chodzimy jak bociany,
- stajemy na jednej nodze,
- biegniemy za zabkami

5) Teraz Waszym zadaniem jest utozenie z daréw lasu sylwetki jeza. (A)



6) W kolejnym punkcie wymiencie 5 roslin na litere K. (M)

7) Waszym zadaniem bedzie nasladowanie gtoséw zwierzat: np. wilk, kukutka,
dzieciot, wrona, sowa. (P)
8) W nastepnym punkcie uwaznie rozejrzyjcie sie po lesie i powiedzcie gdzie
moga mieszkac zwierzeta? (A)
(np. gniazdo, dziupla, nora, zeremie, mrowisko, muszla, budka legowa)
9) Badzcie kreatywni i pokazcie jak sie ,zachowuje” drzewo w obliczu réznych
zdarzen: (R)
- fagodny wietrzyk;
- gwattowna burza;
- deszcz;
- pozar lasu;
- wspinania sie wiewiorki po pniu;
- drwala rgbigcego drzewo;
- wandali tamigcych gatezie
10) Odnajdzcie w lesie martwe drzewo i zastandwcie sie jakg role pemni w lesie?
(K) Zaobserwuijcie:
- co rosnie na martwym drewnie
- czy zauwazasz jakies zwierzeta tam wystepujgce
- czy martwe drewno moze by¢ miejscem schronienia dla zwierzat
- czy moze by¢ ,hotelem” dla owaddw i ,spizarnig” dla ptakéw i ssakow
- czy jego rozktad powoduje powstawanie préchnicy uzyzniajgcej glebe

Zyczymy powodzenia i fajnej zabawy.



