
 

 Leśne zabawy terenowe w Mazowieckim Parku Krajobrazowym 

 

Za każde wykonane zadanie uczestnik otrzymuje literę. Z liter powstanie hasło. 

Wymyślcie przyrodniczą nazwę dla swojej drużyny. 

Podchody propozycje zadań do wykonania: 

 

1) Każdy zbiera po 5 szyszek, następnie  stara się wrzucić do oznaczonego celu 

z odległości 5 kroków, komu się nie uda - robi tyle pajacyków ile szyszek nie 

udało mu się dorzucić do celu.  

(K) 

 

2) Ułóżcie krótki wierszyk, który będzie zawierał w swojej treści nazwę ptaka 

znajdującego się w herbie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego czyli 

bociana czarnego.(O) 
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3) Przy kolejnym punkcie Waszym zadaniem będzie zrobić dokumentację 

zdjęciową. Po pierwsze, zróbcie zdjęcie swojej grupy (na zdjęciu muszą być 

wszyscy z wyłączeniem osoby robiącej zdjęcie). Na zdjęciu dwie osoby 

spośród Was nie mogą dotykać ziemi nogami. Po drugie zróbcie zdjęcie: 

czegoś co was zachwyciło w tym miejscu.  (C) 

 

 

4) Do następnego punktu naśladujemy bociany: (H) 

- chodzimy jak bociany,  

- stajemy na jednej nodze,  

- biegniemy za żabkami 

 

5) Teraz Waszym zadaniem jest ułożenie z darów lasu sylwetki jeża. (A) 

 



6) W kolejnym punkcie wymieńcie 5 roślin na literę K. (M) 
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7) Waszym zadaniem będzie naśladowanie głosów zwierząt: np. wilk, kukułka, 

dzięcioł, wrona, sowa. (P) 

8) W następnym punkcie uważnie rozejrzyjcie się po lesie i powiedzcie gdzie 

mogą mieszkać zwierzęta? (A) 

(np. gniazdo, dziupla, nora, żeremie, mrowisko, muszla, budka lęgowa) 

9) Bądźcie kreatywni i pokażcie jak się „zachowuje” drzewo w obliczu różnych 

zdarzeń: (R) 

- łagodny wietrzyk; 

- gwałtowna burza; 

- deszcz; 

- pożar lasu; 

- wspinania się wiewiórki po pniu; 

- drwala rąbiącego drzewo; 

- wandali łamiących gałęzie 

10)  Odnajdźcie w lesie martwe drzewo i zastanówcie się jaką rolę pełni w lesie? 

(K) Zaobserwujcie: 

- co rośnie na martwym drewnie 

- czy zauważasz jakieś zwierzęta tam występujące 

- czy martwe drewno może być miejscem schronienia dla zwierząt 

- czy może być „hotelem” dla owadów i „spiżarnią” dla ptaków i ssaków 

- czy jego rozkład powoduje powstawanie próchnicy użyźniającej glebę 

 

 

  Życzymy powodzenia i fajnej zabawy. 


