


Ptasie sposoby na zime

Ptasie migracje (wedréwki) do cieptych krajow z powodu braku
pokarmu w okresie zimowym.
Gromadzenie pokarmoéw i korzystanie z karmnikow.

Stroszenie piodr (lepsza izolacja od zimna) i zbieranie sie w stada.
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ABC dokarmiania ptakow

Karmnik umieszczamy w miejscu niedostepnym dla
drapieznikow.

Ptaki dokarmiamy tylko mrozng zima.

Ptaki dokarmiamy systematycznie.

Ptaki dokarmiamy odpowiednim pokarmem i zapewniamy
poidetko z woda. :

Czyscimy ptasig ,stotowke”.




Czym dokarmiamy ptaki zimga?

Nasionami dyni, stonecznika i kukurydzy;

Ziarnami zbdz (np. pszenica, jeczmien, owies, proso);

Grubymi kaszami (gryczang i jeczmienng) i naturalnymi ptatkami
owsianymi;

Gotowanym ryzem i kaszg peczak;

Nieprazonymi orzechami bez dodatku soli;

Surowgq stoning bez przypraw;

Pokrojonymi Swiezymi owocami (jabtka, gruszki);

Mrozonymi owocami (np. jarzebina, bordwka, czarny bez, aronia,
porzeczka);

Namoczonymi, suszonymi owocami (rodzynki, morele);
Pokrojonymi, gotowanymi warzywami (np. marchew, ziemniaki, buraki,
kapusta);

Gotowymi mieszankami dla ptakdw zimujgcych, kolbami i kulami
ttuszczowymi.



Uwaga unikamy!!!

* Soli kuchennej, gdyz ptaki nie wydalajg chlorku sodu, ktory
gromadzi sie w narzadach, powodujac ich uszkodzenie.

* Chleba, ktory zawiera szkodliwe dodatki takie jak
konserwanty, ulepszacze, sol i pecznieje w zotgdkach ptakow.

https://pixabay.com/gl/photos/s%CB%BSl-soIniczka-oIi-szk%C5%820-3285024/
Fot. Bru-nO

https://pixabay.com/pl/photos/rolka-weizenbroetchen-piekarnia-276774/
Fot. Jutta Zeisset
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Skutki dokarmiania ptakow
pieczywem

* Anielskie skrzydto — zwyrodnienie
stawow, ktore powoduje,
ze skrzydta sie wykrzywiaja,
odstajgc od ciata ptaka.
Wystepuje najczesciej u ptakow
wodnych. Moze doprowadzic
do utraty zdolnosci lotu.

e Kwasica — choroba, ktéra
powoduje, ze w organizmie
ptakdw gromadzg sie kwasy.
Moze to prowadzic¢ to do
osteoporozy, zwyrodnienia
stawow czy cukrzycy.

L4 ChorOby Uk*adu pOka rmowego. :/lcommons.wikimedia.org/wiki/File:Male_mallard_suffering_from_angel wing.jpg

Fot. Tony Alter


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Male_mallard_suffering_from_angel_wing.jpg

Menu drobnych ptakow

Wroble, mazurki, sikory, kowaliki, dzwonce, trznadle
* nasiona stonecznika, konopi, prosa, pszenicy, owsa

e ptatki owsiane
* rozdrobnione pestki dyni i ogorka
* drobne kasze

Trznadel zwyczajny (Emberiza citrinella) Kowalik zwyczajny (Sitta europaea)



Menu wiekszych ptakow

Sierpéwki, gotebie, kawki, gawrony
* wieksze nasiona, grube kasze, pszenica

Gawron (Corvus frugilegus) Sierpdwka (Streptopelia decaocto)

https://pixabay.com/pl/photos/gawron-ptak-czarny-ptak-3876433/ https://pixabay.com/pl/photos/synogarlica-synogarlice-sierp%C3%B3wka-3824159/

Fot. Henryk Niestroj (Arcaion) Fot. Dorota Wroriska (Fundacja_Poblize)
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Kaloryczne menu

Sikorki, dziecioty, kowaliki, sdjki
e Stonina, ttuszczowe kule




Owocowe menu

Kosy, kwiczoty, szpaki, dzierlatki, trznadle, strzyzyki, rudziki
* rodzynki, daktyle, morele, kawatki jabtka

Kos zwyczajny (Turdus merula) Kwiczot (Turdus pilaris)



Menu ptakéw wodnych

tabedzie, kaczki
* drobno pokrojone gotowane warzywa i Swieze owoce
* ziarna zbdz .
e kukurydza |

 liscie kapusty E& |
e skorkijabtek

tabedz niemy (Cygnus olor)



Zimowi goscie

Jemiotuszki, gile - przylatujgce z pétnocy na zime

Jemiotuszka zwyczajna
(Bombycilla garrulus)




Jaki karmnik wybrac i gdzie go umiescic?

Konstrukcja karmnika powinna dawac ptakom tatwy dostep do
pokarmu oraz chronic przed warunkami pogodowymi.

Karmnik powinien by¢ umieszczony na wysokosci 1,5 do 2 metrow.
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Sprawdz sie!!l

Jakie sg sposoby ptakow na przetrwanie zimy?

Wymien przynajmniej cztery gatunki ptakow, ktére mozna
zaobserwowac przy karmniku.

Czy karmnik mozna usytuowac p6t metra nad ziemig?
Czym dokarmiamy ptaki?

Jakie choroby u ptakdw moze wywotaé spozywanie przez nie
pieczywa?




DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Mazowiecki Zespot Parkédw Krajobrazowych
ul. Sutkowskiego 11
05-400 Otwock
(22) 779 26 94
www.parkiotwock.pl



http://www.parkiotwock.pl/

