


Kim jesteśmy i jak wyglądamy? 
• Jesteśmy ptakami, które z reguły 

prowadzą nocny tryb życia.  

• Zamieszkujemy cały świat  
i prowadzimy zwykle osiadły tryb 
życia. 

• Mamy duże oczy i słabo 
wyodrębnioną od reszty ciała 
głowę.  

• Naszą bronią jest ostry, 
haczykowaty dziób i pazury. 

• Jesteśmy „dalekowidzami”  
i doskonale słyszymy. 



Bezszelestni łowcy 

• Nasze pióra pokryte są 
specjalnym, wyciszającym 
aksamitnym meszkiem.  

• Dodatkowo na przednich 
krawędziach lotek mamy 
piłkowane ząbki przypominające 
grzebyk, dzięki którem 
powietrze nie trze o 
powierzchnię skrzydła i pozwala 
latać bezszelestnie. 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Feather_of_long_ear_owl.JPG 
Fot. user:snowyowls  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Feather_of_long_ear_owl.JPG


Słyszę cię bardzo dobrze 

• Nasze uszy to otwory, położone 
asymetrycznie pod piórami na 
głowie. 

• Nie posiadamy małżowin usznych,  
ale mamy „szlarę”, która działa jak 
antena satelitarna zbierająca 
dźwięki. 

• Słowo szlara wywodzi się od 
niemieckiej nazwy Płomykówki 
(Schleiereule), co po polsku 
oznacza zawoalowana sowa.  

 



Dlaczego mamy takie duże oczy? 

• Mamy duże i osadzone nieruchomo 
oczy. 

• Nie posiadamy mięśni, które 
poruszają gałką oczną. 

• Mamy zdolność powiększania obrazu, 
podobnie jak teleobiektyw, dzięki 
długiej ogniskowej.  

• Niestety nasze pole widzenia  jest 
wąskie i wynosi do 110°, to tak jakby 
człowiek oglądał świat przez lornetkę. 

• Ograniczony kąt widzenia 
rekompensujemy sobie ogromną 
ruchliwością szyi z 14 kręgami, dzięki 
czemu możemy obrócić głową  
aż o 270°.  
 



Pojawiam się i znikam 

 Nie potrzebujemy jaskrawego upierzenia,  
bo w większości prowadzimy nocny tryb 
życia. Bardziej zależy nam na tym aby się 
dobrze schować, dlatego natura skupiła 
się na tym, aby dać nam dobry kamuflaż 
do krycia się w ciągu dnia. 

 Nasze pióra mają różne odcienie brązu, 
czerni, ale również bieli. Wszystko zależy 
od pory roku oraz miejsca naszego 
odpoczynku. Te z nas, które żyją na 
drzewach są w barwach upodabniających 
je do drzew, zaś te żyjące w śnieżnym 
klimacie będą upierzone na biało. 



Wypluwki - zrzutki 

 Ponieważ zjadamy w całości 
swoje ofiary musimy wydalić 
niestrawione resztki 
pokarmu takie jak np. sierść, 
kości, pióra.  

 To one tworzą wypluwkę, 
która kształtuje się  
w żołądku, a później jest 
wydalana ruchami 
wymiotnymi przez otwór 
gębowy poza gniazdo. 



Ile gatunków sów występuje  
w Polsce? 

W naszym kraju żyje 13 gatunków sów.  

10 gatunków to sowy lęgowe,  
a pozostałe 3 gatunki zalatują do Polski 
sporadycznie i są to:  

- sowa śnieżna (z północy) 

- sowa jarzębata (z północy)   

- syczek (z południa) 

 



PŁOMYKÓWKA ZWYCZAJNA 

• To ja płomykówka (Tyto alba)!  

• Jestem smukła i elegancka. 

• Mam czarne oczy i serce na twarzy. 

• Żyję blisko ludzi. Lęgnę się na 
strychach budynków sakralnych  
i w zabudowaniach gospodarczych.  

• Uwielbiam zjadać norniki, ryjówki, 
myszy polne i domowe.  

• Jestem najbardziej 
rozpowszechnionym gatunkiem 
sowy na świecie. 



PUCHACZ ZWYCZAJNY 

• Moja łacińska nazwa to Bubo bubo. 

• Jestem największym nocnym  
ptakiem drapieżnym Europy.  

• Posiadam też najsilniejszy dziób  
ze wszystkich sów na świecie. 

• Mam duże pomarańczowe oczy,  
biały podbródek oraz wyraźne  
„pierzaste uszy” na głowie. 

• Najczęściej odżywiam się średniej 
wielkości ptakami (kaczki, gołębie)  
i ssakami (zające, jeże). 

• Jestem monogamistą i łączę się   
w pary na całe życie. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bubo_bubo_winter_1.jpg 

Fot. Kamil.  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bubo_bubo_winter_1.jpg


PUSZCZYK MSZARNY 
• Cześć nazywam się puszczyk mszarny, ale 

można o mnie mówić po prostu sowa 
mszarna. 

• Hipnotyzuję żółtym spojrzeniem. 

• Jestem jednym z najrzadszych gatunków 
lęgowych ptaków w Polsce. Występuję 
jedynie w rejonie Puszczy Białowieskiej  
i na Polesiu Lubelskim. 

• Jestem wytrawnym łowcą i poluję na 
małe gryzonie.  Mogę je namierzyć nawet 
pod ponad 50 cm warstwą śniegu. 

• Gniazda chętnie zakładam na szczycie 
złamanego pnia drzewa, czasem na ziemi, 
ale również w opuszczonych gniazdach 
ptaków drapieżnych lub krukowatych.  

 

 

https://pixabay.com/pl/photos/ptak%C3%B3w-drapie%C5%BCnych-ptaki-

charakter-188810/ 

Fot. Paul Sprengers (depaulus) 
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PUSZCZYK URALSKI 

• To ja sowa uralska! 

• Jestem dużą, jasną sową  
i występuję w kolorze białoszarym 
lub żółtobrązowym. Wielkością 
dorównuję myszołowom. 

• Z bliska można u mnie 
zaobserwować charakterystyczne 
różowo-czerwone krawędzie 
powiek. 

• Nazywają mnie „atakującą sową” 
bo jestem bardzo agresywna. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ural_Owl.jpg 

Fot. Ian Parkes 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ural_Owl.jpg


PUSZCZYK ZWYCZAJNY 

• Mówią, że jestem najbardziej 
pospolity i liczny ze wszystkich sów 
zamieszkujących Polskę. 

• Występuję w dwóch odmianach 
barwnych: szarej i brązowej. 

• Przywiązuję się do określonego, 
odpowiadającego mi „sowiego 
drzewa” i stale tam powracam. 

• Posiadam kryptyczne (maskujące) 
upierzenie, dzięki czemu nie 
przykuwam waszej uwagi.  

• Łatwiej mnie usłyszeć niż zobaczyć. 

• Prowadzę wyłącznie nocny tryb 
życia, a świadczą o tym moje czarne 
oczy. 

 



USZATKA ZWYCZAJNA 

• Jestem sowa uszata! 

• Moja nazwa wzięła się od 
charakterystycznych kępek piór, 
które przypominają uszy  
i pomagają mi się maskować. 

• Obok puszczyka jestem najbardziej 
pospolitą sową w Polsce. 

• Poluję na gryzonie, małe ssaki  
i ptaki. 

• Gdy zima jest mroźna, skupiam się 
w grupy nawet do kilkudziesięciu 
osobników.  



USZATKA BŁOTNA 

• Nazywają mnie również błotnicą 
lub sową błotną. 

• Mam krótkie „uszy” i żółte oczy. 

• Zamieszkuję bagna, torfowiska, 
wilgotne łąki i prowadzę dzienny 
tryb życia. 

• Inaczej niż większość sów poluję 
na otwartych terenach. Moimi 
ofiarami są drobne ssaki, 
rzadziej niewielkie ptaki. 

• Jaja składam w płytkim 
zagłębieniu bezpośrednio na 
ziemi.  

https://pixabay.com/pl/photos/sowa-kr%C3%B3tki-sowa-b%C5%82otna-ptak-natura-3549362/ 

Fot. cadop 
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PÓJDŹKA ZWYCZAJNA 

• Jestem Athene noctua – ulubienica 
bogini mądrości Ateny. 

• Wyróżniają mnie wyraźnie zaznaczone 
długie, białe brwi i długie nogi.  

• Z tyłu głowy mam biały wzór tworzący 
tzw. „fałszywą twarz”.  

• Bardzo sprawnie biegam po ziemi. 

• Moja dieta bogata jest w bezkręgowce, 
na które poluję „na piechotę” wśród 
niskiej roślinności. 

• Dawniej na wsi uważano,  
że przepowiadam śmierć, wołając:  

    „pójdź, pójdź w dołek pod kościołek...”.  

 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athene_noctua.jpg?uselang=pl 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athene_noctua.jpg?uselang=pl


WŁOCHATKA ZWYCZAJNA  

• Sowa włochata to ja!  
• Ta nazwa odwołuje się do mojego 

obfitego upierzenia, obejmującego 
również palce. 

• Moja szlara jest koloru białego. 
• Jestem mała jak na sowę, ale nie 

najmniejsza. 
• Prowadzę nocny tryb życia,  

a za dnia przebywam w ukryciu. 
• Polując polegam głównie na 

słuchu. Odgłos poruszającej się 
myszy mogę usłyszeć z odległości 
nawet 60 m! 

 
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/ 

Fot. pohjakroon 

https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/
https://pixabay.com/pl/photos/w%C5%82ochatka-zwyczajna-ptak-tallinn-zoo-842430/


SÓWECZKA ZWYCZAJNA 
• Jestem najmniejszą sową 

występującą w Europie. 

• Wyróżniam się brakiem typowo 
sowiej szlary. 

• Gdy jestem podekscytowana 
poruszam ogonem. 

• Jestem aktywna głównie za dnia 
bo słabo widzę w ciemnościach. 

• Chętnie zasiedlam dziuple wykute 
przez dzięcioły. 

• Mimo swoich rozmiarów jestem 
bardzo sprawnym myśliwym,  
a kiedy pojawiam się w okolicy to 
strach pada na wszystkie małe 
ptaki i gryzonie. https://pixabay.com/pl/photos/s%C3%B3weczka-zwyczajna-5533424/ 

Fot. Erik_Karits 
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SOWA JARZĘBATA 
• Jestem Surnia ulula. 

• Jak na sowę mam małą głowę  
o niskim czole, długi ogon i białą pierś. 

• Mam też osobliwy rysunek  
z tyłu głowy, który daje złudzenie 
przyglądającej się nam sowy  
to tzw. „fałszywa twarz”. Taki efekt ma 
zniechęcić potencjalnego agresora do 
atakowania od tyłu.  

• Przylatuję do Polski w zimie, kiedy na 
północy jest bardzo mroźno  
i nie mam co jeść. 

• Jestem aktywna w dzień.  

• Potrafię zlokalizować  i wydobyć 
gryzonia nawet spod 30 cm warstwy 
śniegu.  

 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sperbereule6a.jpg  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sperbereule6a.jpg


SOWA ŚNIEŻNA 

• Puchacz śnieżny to moja inna nazwa. 
Gdy mnie zobaczysz rozpoznasz 
mnie bez problemu. 

• Ponieważ żyję w arktycznej tundrze 
mam opierzone nogi i palce żebym 
tak nie marzła. 

• Występuje u nas dymorfizm płciowy, 
a mianowicie samce są śnieżnobiałe, 
a w upierzeniu samic dostrzeżecie 
czarne cętki. 

• Poluję w dzień na lemingi i ptaki,  
a czasami na ryby.  

• Podczas ostrych zim podejmuję 
dalekie migracje i wtedy można 
mnie zobaczyć również w Polsce. 

 

https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-

drapie%C5%BCny-ptak-4112611/  

Fot. Cooky07 

https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/
https://pixabay.com/pl/photos/white-sowa-%C5%9Bnie%C5%BCna-drapie%C5%BCny-ptak-4112611/


SYCZEK ZWYCZAJNY 

• Jestem mistrzem kamuflażu. 
Trudno mnie wypatrzeć.  

• Występuję w dwóch odmianach 
barwnych: szarej i brązowej. 

• Mam pióra na głowie, które 
przypominają rogi. 

• Raczej preferuję ciepłe klimaty, 
dlatego rzadko bywam  
w Polsce. 

• Mam jasnożółte oczy, ale poluję 
w ciągu nocy.  

• Moimi przysmakami są  przede 
wszystkim owady. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Centro_provinciale_(2).jpg  

Fot. Andrea Lupo  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Centro_provinciale_(2).jpg


NOC SÓW 

IX edycja  

27 - 28 lutego 

Bohaterką i „twarzą”  
Nocy Sów 2021 jest  

PŁOMYKÓWKA.  

 

Więcej informacji  

www.nocsow.pl  

 

http://www.nocsow.pl/


Jakie sowy zobaczymy w Mazowieckim 
Parku Krajobrazowym? 

Puszczyk Uszatka Płomykówka Pójdźka 

Sowa błotna 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 

Mazowiecki Zespół Parków Krajobrazowych 
ul. Sułkowskiego 11 

05-400 Otwock 
tel. (22) 779 26 94 

www. parkiotwock.pl      


