2do Q _____ tygodni. Butelka szklana — 4000 lat!
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Pamietaj te cyfry — jeden dostaliSmy Swiat.

Okrgzajac staw, ujrzysz inne piekne tablice.
Poznasz ptaki zamieszkujgce te okolice,
Kolejna za$ ukazuje ekosystem wodny

| tancuch pokarmowy. Kazdy bywa gtodny!

Wiewiérki chetnie gromadzg orzechy laskowe

Z leszczyny . Na zime sa gotowe!

14 8
Latem i jesienig idz na grzyby — lecz miej lekture,
Bys$ wiedziat, jak i gdzie je zbiera¢ — oraz ktére.

Tu tablice znajdziesz, nastepnag w kolejnosci,
Ktéra podpowiada, czym nie czestowac gosci!

Alfaamanityne ma
Jest na tablicy, ktéra obala bardzo grozne mity.

Przed Tobg jeszcze tablica ze zwierzat Sladami.
Czy wiesz, ze juz prawie caly quest za nami?
Staw sie konczy, lecz Ty bedziesz sie go trzymat,
Na pétnocny-wschdd stad czeka questu finat.

Obejdziesz staw od potudnia nieutwardzong droga.
Wskazowek kilka dostaniesz, one Ci pomoga:
Miniesz wilczomlecze, z prawej jest dab i gtaz.

Na debie zo6tty szlak. W tym miejscu skrecasz w las!

Pozegnaj rzeke Zielona, przechodzac most nieduzy,
| przejdz przez rondo, nie tamigc zadnej rozy.

Na pewno wiesz — robi sie z nich pyszne konfitury.
Poznajesz ten parking? Jestes tu po raz wtory!

Idz $rodkiem parkingu. Z lewej $ciezka sie ukaze,
Ktéra w las wszedte$ na poczatku. Quest kaze,
Bys$ tym razem w przeciwnym kierunku biezyt,
Gdzie stoi pomnik walczgcych za kraj harcerzy.

Harcerskim przysmakiem jest zupa jagodowa!
W prawo w las i w lewo — tam skarb sie chowa.

O (ilu?) harcerzach pomnik opowiada,**

Masz juz hasto, skarbu nie znalez¢ nie wypada!

Pamietaj, ogladajac obelisk tenze z kamienia,

Ze przyroda $mier¢ zawsze w zycie przemienia.
Ciesz sie nim — i smakuj! A jesli las Cie urzeka —
Niedaleko, w Zimnych Dotach, inny quest czeka!

* Konwalia majowa wiekszych dawkach jest jednak silnie trujaca!

** Jak sie okazato po latach, byto to upozorowane rozstrzelanie, druzyna
Ryszarda Choinskiego przezyta wojne w niemieckich obozach
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Rajd Szlakami Chojnowskiego
Parku Krajobrazowego

Lesna kuchnia

Tematyka:

Quest zapoznaje z dzikimi roslinami jadalnymi, ktérych
obfitoscia cieszg sie tereny Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego. Quest jest czynny jest caly rok, ale najwiecej
roslin mamy szanse zobaczy¢ w miesigcach maj—wrzesien.

Gdzie to jest:

Chojnowski Park Krajobrazowy lezy na terenie gminy
Piaseczno, niedaleko Warszawy. Trasa questu biegnie przez
obszar lesny pomiedzy miejscowosciami Zalesie Gorne,
Chojnéw i Nowinki.

Jak szukac skarbu:

Quest jest trasg nieoznakowang w terenie, ktérg mozna
przejs¢ w dogodnym czasie. Uwaznie czytaj i rozwigzuj
wierszowane zagadki, by rozszyfrowac koricowe hasto, ktére
doprowadzi Cie do skarbu — pamigtkowej pieczeci.

Poczagtek wyprawy:

Parking ,Szare Szeregi” na terenie Lasow Chojnowskich.
GPS: 52.030223, 21.055328

Czas przejscia: ok. 1 godz. 30 min



Zapraszamy na pouczajaca wycieczke do lasu!
Posrod roslin wielu dzi$ spedzisz troche czasu,
Poznajac gatunki, ktére w Parku naszym rosna,
A zwtaszcza te jadalne! Ruszaj z ming radosnag!

W las wejdziesz droga, przed ktorg tablica stoi
O zagrozeniach. Kto ma wiedze, ten sie nie boi.

W lesie uwazaj na trujgce grzyby i

10
Pomozemy Ci w tym, wesotej nie tra¢ miny!

Przy drodze stoja tez duze pojemniki na Smieci.
Do pierwszego z prawej ogryzek kazdy leci,
Nie dokarmiamy nimi zwierzat, cho¢ sliczne!

Czytaj, ze sa tu wszystkie Smieci _

15

Rozktadajg sie szybko, lecz lasowi nie stuza.
Zwierzeta majg leSny pokarm — kuchnie duza,
Do ktorej i my, ludzie, zagladamy chetnie,
Przyrode szanujac — bo kochamy ja namietnie!

W gtab lasu wiedzie Cie dydaktyczna Sciezka.
Nie zbaczaj z niej, wiele zwierzat tu mieszkal!
Miniesz amerykanskie drzewo — dab czerwony..
Obok kruszyna pospolita, krzew tu nieoznaczony.

Jest trujgca! Owoc bardzo zaszkodzi¢ moze!
IdZ dalej, a moze odnajdziesz buku orzech,
Wczes$niej mijajac sitownie oraz okragtly stot.

To gatunek _ — stoi jak woH

23

Orzech to bukiew — uzywany jest jako pasza,
Ale po wyprazeniu to takze przekaska nasza!
We Francji orzeszki te zastepowaty kawe,

A olej z nich wytwarzany zyskat duza stawe.

Napar z lisci jest zdrowy, sprébuj tego trunku.
Dalej skrzyzowanie, wiele oferuje kierunkow.

Z Twojej prawej rosnie trujacy __ gajowy,

13
A dalej w giab jarzab pospolity, bardzo zdrowy.

Ma mndstwo karotenu. Na surowo niejadalny,
Ale do dzemdw, sokéw, syropéw — idealny!
Dalej w droge, Podrézniku! Rezerwat Cie wita,
Przed nim za$ przekaska rosnie znakomita.

0 . Q N é ______ , krzewinka mata.

Mozesz skosztowag, jesli tylko jakas sie ostala.

ROCLYSKO
STEPHANA

| chodz dalej! Na wprost! Przejdziesz skrzyzowanie,
Po czym w lewo, w krzaki, zanurkujesz za nie.

Znajdziesz tabliczke o Q
1

drzewach, 12
O ich znaczeniu w lesie wszystko Ci wySpiewa.

Wré¢ do drogi, do rozstaju dotrzesz nig na pewno!
Wiedziate$, ze grzyby rozktadajg martwe drewno?

Kilka tawek jest na rozstaju, mapy i tablice miniesz,

Na drogowskazie czytaj o rzece, co jako _ -
stynie. 22 1
Cho¢ zwana jest tez Czarng! Pojdziesz jej brzegiem,

A do skarbu dotrzesz, Podrézniku, z czasu biegiem.

Spéjrz tylko wpierw na tablice, z ktorej wynika,

Ze korone swa tu nosi topola osika.

IdZ przed siebie — kolejne czekajg na Ciebie przysmaki.
Nasiona tego pierwszego roznosza w lesie ptaki.

Jest to Sliwa é _ Q_ __, wielu zwie jg mirabelka.
7 17

Dalej za zakretem brzoza, ktéra da Ci ulge wielka, - N/} _' . Aleja sie konczy, zaraz dojdziesz do ulicy.

Przy problemach z nerkami. Temu stuzg napary.

Sokiem za$ leczono reumatyzm, zwyczaj to stary. i

Brzoze tatwo rozpoznasz po jej biatej korze.

Biel ta przed zbyt silnym storicem ochroni¢ jg moze.
Ruszaj dalej, patrzac teraz dobrze pod nogi.
Scidtka jest bardzo wazna dla lasu, Gosciu drogi!

Herbatke robi sie z lipy — ta nad rzeka sie pochyla.
Rzeki trzymaj sie ciagle, na trakt nie dawaj dyla.

Stosuj sie tez do zasad, by pozaru nie wywotac,
Pamietaj takze, by nie $miecic¢ i glosno nie wotac.

Wystraszy¢ by$s mogt bowiem zwierzeta niechcacy!
Konwalijki nie kosztuj, to gatunek trujacy.

Meczace te zakazy? Przysig$¢ mozesz na taweczce.
Zaraz za nig posilisz sie moze na Twojej wycieczce!

Jezyna _ Q _____ Q_ tu rosnie — niechaj je,

5 6 kto chce!
Dalej szczawik zajeczy — ma mnéstwo witaminy C.

Robi sie z niego ziota. Troszke dalej zas sie chowa
Takze uzywana w lecznictwie konwalia majowa*.

Chodz dalej! Przed Toba znéw jarzab, czyli jarzebina.

. dwadziescia lat minie, nim wybije jego godzina!
% Za mtodym grabem i tablicg o rzece Zielonej
Szukaj skretu w lewo — i zmierzaj w te strone.

Bluszczyk kurdybanek rosnie przed nieduza ktadka.
Pokonaj ja i idz przez groble. Maliny sa tu gratka!

U konca z lewej rosnie chmiel, znany sktadnik piwa.
W uprawach chmielu Polska to potega prawdziwa.

Pokonates groble? Widzisz wigc tablice czerwona —
Stawy w Zabiencu w promieniach storica tong,

A mieszczg sie na Obszarze

21 24
Z grobli skre¢ w lewo — oby i Tobie sprzyjato storice!

Nie wejdziesz wtedy w pokrzywy, petno ich wkoto.
Wiesz, ze od starozytnosci lecznicze jest to zioto?
A zupe z pokrzywy znasz? Prastara to potrawa,
Przed gtodem ratowata, stad dzisiaj jej stawa.

Idac wzdtuz stawu, szyszek wkoto masz wiele.
Drzewa iglaste to tez dzikiej kuchni przyjaciele —
Z szyszek i pedOw sosny wytwarza sie syropy.
Liczne kulinarne znalez¢ mozesz tutaj tropy.

Trzcine pospolitg do satatki dodaja Chinczycy!

Z lewej wakepark, na wyspie — Planeta Zalesie,
3 3 Osrodek rekreacyjny stojacy w szczerym lesie...

Maszeruj wzdtuz stawu! Min te twory cywilizacji,
Molo i stup z literg znana tylko polskiej naciji,
By staw okrazac odtad w spokoju oraz ciszy.
Kto oddala sie od hatasu, wiecej lasu styszy.

~ Znajdz tablice ,obrotowa”. Tak sie sktada,
Ze pozywienie najkrécej w lesie sie rozktada.



