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Leśna kuchnia

Tematyka:
Quest zapoznaje z dzikimi roślinami jadalnymi, których 
obfitością cieszą się tereny Chojnowskiego Parku 
Krajobrazowego. Quest jest czynny jest cały rok, ale najwięcej 
roślin mamy szanse zobaczyć w miesiącach maj–wrzesień.

Gdzie to jest:
Chojnowski Park Krajobrazowy leży na terenie gminy 
Piaseczno, niedaleko Warszawy. Trasa questu biegnie przez 
obszar leśny pomiędzy miejscowościami Zalesie Górne, 
Chojnów i Nowinki. 

Jak szukać skarbu:
Quest jest trasą nieoznakowaną w terenie, którą można 
przejść w dogodnym czasie. Uważnie czytaj i rozwiązuj 
wierszowane zagadki, by rozszyfrować końcowe hasło, które 
doprowadzi Cię do skarbu – pamiątkowej pieczęci.

Początek wyprawy:
Parking „Szare Szeregi” na terenie Lasów Chojnowskich. 
GPS: 52.030223, 21.055328

Czas przejścia: ok. 1 godz. 30 min

Aplikacja „Questy 
- Wyprawy Odkrywców” 

A
nd

ro
id

iO
S

®

Fundacja Mapa Pasji

2 do    _   _ _ _ _ _  tygodni. Butelka szklana – 4000 lat!                
               18
Pamiętaj te cyfry – jeden dostaliśmy świat.

Okrążając staw, ujrzysz inne piękne tablice.
Poznasz ptaki zamieszkujące tę okolicę,
Kolejna zaś ukazuje ekosystem wodny
I łańcuch pokarmowy. Każdy bywa głodny!

Wiewiórki chętnie gromadzą orzechy laskowe

Z leszczyny    _   _   _   _ _ _ _ _ _ _. Na zimę są gotowe!
           14          8      
Latem i jesienią idź na grzyby – lecz miej lekturę,
Byś wiedział, jak i gdzie je zbierać – oraz które.

Tu tablicę znajdziesz, następną w kolejności,
Która podpowiada, czym nie częstować gości!

Alfaamanitynę ma    _   _ _ _ _ _ _ _    _ _ _    _  _ _ _ _.
       20                      19 
Jest na tablicy, która obala bardzo groźne mity.

Przed Tobą jeszcze tablica ze zwierząt śladami.
Czy wiesz, że już prawie cały quest za nami?
Staw się kończy, lecz Ty będziesz się go trzymał,
Na północny-wschód stąd czeka questu finał.

Obejdziesz staw od południa nieutwardzoną drogą.
Wskazówek kilka dostaniesz, one Ci pomogą:
Miniesz wilczomlecze, z prawej jest dąb i głaz.
Na dębie żółty szlak. W tym miejscu skręcasz w las!

Pożegnaj rzekę Zieloną, przechodząc most nieduży,
I przejdź przez rondo, nie łamiąc żadnej róży.
Na pewno wiesz – robi się z nich pyszne konfitury.
Poznajesz ten parking? Jesteś tu po raz wtóry!

Idź środkiem parkingu. Z lewej ścieżka się ukaże,
Którą w las wszedłeś na początku. Quest każe,
Byś tym razem w przeciwnym kierunku bieżył,
Gdzie stoi pomnik walczących za kraj harcerzy. 

Harcerskim przysmakiem jest zupa jagodowa!
W prawo w las i w lewo – tam skarb się chowa.

O (ilu?)    _   _   _   _ _ _ _ _  harcerzach pomnik opowiada,**
   3           2
Masz już hasło, skarbu nie znaleźć nie wypada!

Pamiętaj, oglądając obelisk tenże z kamienia,
Że przyroda śmierć zawsze w życie przemienia.
Ciesz się nim – i smakuj! A jeśli las Cię urzeka – 
Niedaleko, w Zimnych Dołach, inny quest czeka!
_________
* Konwalia majowa większych dawkach jest jednak silnie trująca!
** Jak się okazało po latach, było to upozorowane rozstrzelanie, drużyna 
Ryszarda Choińskiego przeżyła wojnę w niemieckich obozach
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Zapraszamy na pouczającą wycieczkę do lasu!
Pośród roślin wielu dziś spędzisz trochę czasu,
Poznając gatunki, które w Parku naszym rosną,
A zwłaszcza te jadalne! Ruszaj z miną radosną!

W las wejdziesz drogą, przed którą tablica stoi
O zagrożeniach. Kto ma wiedzę, ten się nie boi.

W lesie uważaj na trujące grzyby i  _ _   _   _ _ _ _ . 
            10
Pomożemy Ci w tym, wesołej nie trać miny!

Przy drodze stoją też duże pojemniki na śmieci.
Do pierwszego z prawej ogryzek każdy leci,
Nie dokarmiamy nimi zwierząt, choć śliczne!

Czytaj, że są tu wszystkie śmieci  _   _   _ _ _ _ _ _ _ _ . 
      15

Rozkładają się szybko, lecz lasowi nie służą.
Zwierzęta mają leśny pokarm – kuchnię dużą,
Do której i my, ludzie, zaglądamy chętnie,
Przyrodę szanując – bo kochamy ją namiętnie!

W głąb lasu wiedzie Cię dydaktyczna ścieżka.
Nie zbaczaj z niej, wiele zwierząt tu mieszka!
Miniesz amerykańskie drzewo – dąb czerwony..
Obok kruszyna pospolita, krzew tu nieoznaczony.

Jest trująca! Owoc bardzo zaszkodzić może!
Idź dalej, a może odnajdziesz buku orzech,
Wcześniej mijając siłownię oraz okrągły stół.

To gatunek  _ _    _     _ _ _ _ _ _ _ _ _  – stoi jak wół! 
                  23

Orzech to bukiew – używany jest jako pasza,
Ale po wyprażeniu to także przekąska nasza!
We Francji orzeszki te zastępowały kawę,
A olej z nich wytwarzany zyskał dużą sławę.

Napar z liści jest zdrowy, spróbuj tego trunku.
Dalej skrzyżowanie, wiele oferuje kierunków.

Z Twojej prawej rośnie trujący  _ _ _ _ _   _   _  gajowy, 
                                13 
A dalej w głąb jarząb pospolity, bardzo zdrowy.

Ma mnóstwo karotenu. Na surowo niejadalny,
Ale do dżemów, soków, syropów – idealny!
Dalej w drogę, Podróżniku! Rezerwat Cię wita,
Przed nim zaś przekąska rośnie znakomita.

To  _ _ _ _ _   _   _    _   _   _ _ _ _ _ _ , krzewinka mała. 
            4              16
Możesz skosztować, jeśli tylko jakaś się ostała.

I chodź dalej! Na wprost! Przejdziesz skrzyżowanie,
Po czym w lewo, w krzaki, zanurkujesz za nie.

Znajdziesz tabliczkę o     _     _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
drzewach,              1      12
O ich znaczeniu w lesie wszystko Ci wyśpiewa.
Wróć do drogi, do rozstaju dotrzesz nią na pewno!
Wiedziałeś, że grzyby rozkładają martwe drewno?

Kilka ławek jest na rozstaju, mapy i tablice miniesz,

Na drogowskazie czytaj o rzece, co jako  _   _   _ _ _   _   _ 
słynie.                  22   11 
Choć zwana jest też Czarną! Pójdziesz jej brzegiem,
A do skarbu dotrzesz, Podróżniku, z czasu biegiem.

Spójrz tylko wpierw na tablicę, z której wynika,
Że koronę swą tu nosi topola osika.
Idź przed siebie – kolejne czekają na Ciebie przysmaki.
Nasiona tego pierwszego roznoszą w lesie ptaki.

Jest to śliwa     _   _   _   _ _ _ , wielu zwie ją mirabelką.
               7          17
Dalej za zakrętem brzoza, która da Ci ulgę wielką,
Przy problemach z nerkami. Temu służą napary.
Sokiem zaś leczono reumatyzm, zwyczaj to stary.

Brzozę łatwo rozpoznasz po jej białej korze. 
Biel ta przed zbyt silnym słońcem ochronić ją może. 
Ruszaj dalej, patrząc teraz dobrze pod nogi.
Ściółka jest bardzo ważna dla lasu, Gościu drogi!

Herbatkę robi się z lipy – ta nad rzeką się pochyla.
Rzeki trzymaj się ciągle, na trakt nie dawaj dyla.

Stosuj się też do zasad, by pożaru nie wywołać,
Pamiętaj także, by nie śmiecić i głośno nie wołać.

Wystraszyć byś mógł bowiem zwierzęta niechcący!
Konwalijki nie kosztuj, to gatunek trujący.

Męczące te zakazy? Przysiąść możesz na ławeczce.
Zaraz za nią posilisz się może na Twojej wycieczce!

Jeżyna  _   _   _ _ _ _ _   _   _  tu rośnie – niechaj je,
                    5             6              kto chce!

Dalej szczawik zajęczy – ma mnóstwo witaminy C.
Robi się z niego zioła. Troszkę dalej zaś się chowa

Także używana w lecznictwie konwalia majowa*.

Chodź dalej! Przed Tobą znów jarząb, czyli jarzębina.

_ _   _    dwadzieścia lat minie, nim wybije jego godzina!
                 9

Za młodym grabem i tablicą o rzece Zielonej
Szukaj skrętu w lewo – i zmierzaj w tę stronę.

Bluszczyk kurdybanek rośnie przed niedużą kładką.
Pokonaj ją i idź przez groblę. Maliny są tu gratką!

U końca z lewej rośnie chmiel, znany składnik piwa.
W uprawach chmielu Polska to potęga prawdziwa.

Pokonałeś groblę? Widzisz więc tablicę czerwoną – 
Stawy w Żabieńcu w promieniach słońca toną, 

A mieszczą się na Obszarze    _   _ _   _   _ _    _ _ _ _.
                   21            24          

Z grobli skręć w lewo – oby i Tobie sprzyjało słońce!

Nie wejdziesz wtedy w pokrzywy, pełno ich wkoło.
Wiesz, że od starożytności lecznicze jest to zioło?

A zupę z pokrzywy znasz? Prastara to potrawa,
Przed głodem ratowała, stąd dzisiaj jej sława.

Idąc wzdłuż stawu, szyszek wkoło masz wiele.
Drzewa iglaste to też dzikiej kuchni przyjaciele – 

Z szyszek i pędów sosny wytwarza się syropy.
Liczne kulinarne znaleźć możesz tutaj tropy.

Trzcinę pospolitą do sałatki dodają Chińczycy!
Aleja się kończy, zaraz dojdziesz do ulicy.

Z lewej wakepark, na wyspie – Planeta Zalesie,
Ośrodek rekreacyjny stojący w szczerym lesie…

Maszeruj wzdłuż stawu! Miń te twory cywilizacji,
Molo i słup z literą znaną tylko polskiej nacji,
By staw okrążać odtąd w spokoju oraz ciszy.
Kto oddala się od hałasu, więcej lasu słyszy.

Znajdź tablicę „obrotową”. Tak się składa,
Że pożywienie najkrócej w lesie się rozkłada.


